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1.Чем тебя привлекают гаджеты? 

2.Какую пользу ты видишь в 

планшете и смартфоне?

3.Какой вред, по-твоему,  наносят 

планшет и смартфон здоровью 

человека, в частности, ребенку?
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Влияние планшетов на здоровье детей
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Вред от планшета и смартфона для детского 
организма.

• негативное влияние на центральную 
нервную систему

• Рассеянное внимание и снижение 
коэффициента развития интеллекта

• проблемы с координацией действий

• близорукость

• искривление позвоночника (особенно 
шейного отдела)
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Вред от планшета и смартфона для детского 
организма.

• успеваемость детей в школе снижается

• круг интересов замыкается на играх и 
социальных сетях

• уменьшение общения между родителями и 
детьми

• негативное влияние на развитие таких 
навыков как внимательность, 

обучаемость и сообразительность
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